Uppge alltid kursnumret och faktureringsadress vid anmdlan. Var vénlig respektera
anmilningstiden! Anmailan kan dven faxas pd nr 036-34 54 19 eller mailas till:

lena.moberg@smalandsidrotten.se
Kallelse: Personlig kallelse med deltagarlista skickas till samtliga deltagare ca en vecka fore kursstart.

Information: For ytterligare information kontakta undertecknad pa tel: 036-34 54 29, eller e-post:

lena.moberg@smalandsidrotten.se

VALKOM NA! Kurs nr — se ovan
Smalands Idrottsforbund SISU Idrottsutbildarna Smaland

Lena Moberg

SMALANDSIDRTTEN

Smaélands Idrottsférbund
SISU Idrottsutbildarna
Regionalt Elitidrottscentrum

Vi varvar praktisk trdning med teori. Efter utbildningen vet ni hur ni bor agera nar
lindriga eller livshotande olyckor ar framme. Innehall:
- Hjart- och Lungraddning
- Anvanda hjartstartare (grunderna)
- L-ABB . .
C Klicka har och
- Luftvagsstopp anmal dig via
- Akuta sjukdomstillstand (astma, diabetes mm) webben
- Idrottsskador (fotleder, 6gon, hjarnskakning)
For vem?  Allaintresserade (minimum 10 — max 25 deltagare)
Kursort/ 8 februari 2010, Vimm/Hultsfred - (120:063) 9 mars 2010, Kalmar - (120:067)
datum: 10 februari 2010, Hults/Vimm - (120:064) 23 mars 2010, Lessebo - (120:068)
18 februari 2010, Jénkoping - (120:065) 11 maj 2010, Emmaboda - (120:069)
1 mars 2010, Virnamo - (120:070) 21 september 2010, Kalmar - (120:073)
2 mars 2010, Vistervik - (120:0606) 5 oktober 2010, Jénképing - (120:072)
Kurstid: Vi botjar kl. 17.30 och avslutar kl. 21.00
Kursvard: Smilandsidrottens konsulenter
Forelasare: HLR-instruktorer
Kursavgift: Avgiften dr 100 kr, vilken faktureras deltagarna efter kursen.
Anmalan: Anmilan ska senast 2 veckor fore varje kurstillfille vara SISU Idrottsutbildarna,
Box 485, 551 16 Jonko6ping tillhanda pa anmailningsblankett som finns pa hemsidan.



http://smalandsidrotten.jkp.invid.se/

