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| Markaryd

Linets dyraste
sophimtning

Markaryd har dyrast sop-
héimtning i lénet. For en fa-
milj i Markaryd kostar det
Gver 2 000 kronor att bli av
med soporna. Almhult &r
billigast i linet och dir
kkommer en familj undan _
med 1 500 kronor.

SIDAN 12

Ljungby

Godman -
ett tacksamt
uppdrag

Attvara godman &r viktigt.
Man skulle kunna sédga att

get dr beloningen. Sa séger
Goran Lundberg, 6verfor-
myndare i Ljungby. Han
och godeméinnens organi-
sation Ljungby frivilliga
samhillsarbetare efterly-
ser fler som vill dgna sig at
godmansuppdraget.
Fér den som behover sam-
hillets hjalp med att beva-
ka sin ritt, férvalta egen-
dom eller sérja for sin per-
son finns godmansinstitu-
tionen att tillga.

SIDAN 7

sjélva jobbet med uppdra- .

Almhuly

Brottsligheten
Okar kraftigt
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Terraza forst med
egen hjart-startare

Terraza &r troligen
forsta hotellet/restau-
rangen i Kronoberg att
investera i en egen de-
fibrillator, det vill séiga
en hjértstartare.

—Vi gér gérna i bra-
schen for detta, och
jag hoppas fler tar ef-
ter. Jag skulle sjilv
kdnna mig trygg pa
platser dér detta finns.
Sedan ar det ocksd en
trygghet for var perso-
nal att kiinna att man
har denna mojlig-
het, sdger Stefan
Angeskog som é&ger
restaurangen pa Terra-
za.

Varje dag drabbas 20
personer i Sverige av
plotsligt  hjértstopp,
och tiden till dess man
far behandling ar helt
avgbdrande f6r om man
overlever.

SIDAN 4

Talande defibrillator.
Hjértstartaren dr enkel att
anw.ma'c.- och den kan inte
skada. Helena Andrén,
som arbetar pé Terraza,
testar och Katarina N Lin-
dahl instruerar.

Foto: Lars BENGTSSON




‘4 “LJUNGBY

SMALANNINGEN TORSDAG 17 ArriL 2008

Terraza kan ge stromstot

Defibrillator - en hjirtefriaga

Terraza &r frén och med i
" dag férsta hotell/restau-
rang i Kronoberg virustad
med defibrillator.

1 véintan pa ambulans kan
personalen ge stromstéten
som rdddar liv.

= Vi tar eft socialt ansvar
och hoppas fler tar effer. En
trygghet ocksé for var per-
sonal, séiger Stefan Ange-
skog.

- Jag skulle sjilv kiinna det si-

dad, tre-fyra timmars utbildning
ricker.

Tid betyder allt i sammanhang-
et. Det handlar om minuter in-
nan hjérnan fir irreparabla
hjiérnskador av syrebristen.

Men tvértom har tiden mellan
hjértstoppet och ambulansens
defibrillering ékat nigot det se-
naste dret enligt Nationellt regis-
ter for hjirtstopp utanfoér sjuk-
hus.

- Med hjért- och lungréddning
vinner man tid i véntan pd ambu-
lans men ju lingre tid utan defi-
brillering minskar chanserna att
overleva. Och innan man har lar-

krare om det fanns fler pl
med dessa i samhillet. Nu har vi
den hir, och skulle det hiinda na-
got pé torget eller i néra Terraza
ska alla veta den finns, fortsitter
han.

Varje dag drabbas 20 personeri
Sverige av plotsligt, oviintat
hjdrtstopp, berdttar Katarina N
Lindahl, frin féretaget HCR-in-
struktéren som utbildat persona-
len pd Terraza i hjirt- lungradd-
ning med defibrillering.

Kan inte skada
I gér eftermiddag dvade perso-
nalen praktiskt med dockor.

- Tryck hirdare, sa apparaten
till Helena Andrén och Helena
tryckte héardare och fick berém
av defibrillatorn.

Hjiirtstartaren, som den ocksd

kallas, &r enkel att anviinda. Den
berittar precis hur man ska fasta
elektroderna, kinner av att den
sitter ratt over bristet och gér en
bedtmning om den ska ladda
upp strom eller inte.
_— Om hjértat stir helt still eller
sldr normalt skickar defibrilla-
torn ingen puls, férklarar Lin-
dahl

Den kan med andra ord inte
skada.

Vinner tid

-En del av motstdndet har legat i
att man tror det, eller att den &r
stor och svir att hantera som pa
tv och Cityakuten. Men man be-
héver inte vara sjukvdrdsutbil-

mat 1sen och den har
kommit kan det vara for sent.

Studier har visat att efter ett
kammarflimmer kan upp till 75
procent overleva om defibrille-
ring sker inom tre minuter.

~Men ambulansen &r forstas li-
ka viktig som tidigare. Det kan
behéivas likemedel och syrgas
och hjértat kan stanna igen.

En tidsfraga?

Terraza satsar knappt 20000
kronor pa defibrillator inklusive
personalutbildning.

-Viil investerade pengar. Vi har
dagligen cirka 300 gister, och
sarskilt vid tillfdllen som Ljung-
bydagarna eller Hellstrém-kon-
serten i sommar kinns det bra
att ha ritt utrustning och kun-
skap om olyckan skulle vara
framme. :

Ingen i personalen har varit
med om négot tillbud i form av
hjéirtstopp pé Terraza, men som
nagon siger (och vilket statisti-
ken bekriftar) &r det kanske
bara en tidsfriga.

~ Det blir en trygghet for de
som jobbar, att man kan giira sd
mycket som méjligt for den sju-
ka. Sju personer genomfér ut-
bildningen, och minst en person
av dessa ska alltid jobba, fortsit-
ter Angeskog.

Siitta i halsen
Spridningen av halvautomatiska

hjiirtstartare i samhéllet gar sak-
ta, men allt fler viljer att infor-

RB

Hjértefraga pé Terraza. Den halvautomatiska defibrillatorn kan

radda liv i vantan pé ambulans. Lars Nilsson ér en av dfta perso-

ner pd holellet/restaurangen som genomgdtt utbildning fér hjcrt-
Foro: LArs BenGTsson

startaren.

skaffa teknik och utbildning.

- Smédland Airport har defibril-
lator liksom vattenpalatset Kas-
kad i Tingsryd och taxibolag i
Angelholm och Stockholm. Dér
finns hjértstartare ocksa pa oli-
ka hotell, men i den hér regionen
blir mig veterligen Terraza forst,
séger Katarina N Lindahl som
vill se defibrillatorer pd exem-
pelvis foretag och idrottsplatser.

- Ménga saker kan leda till
hjértstopp. Man kan sétta i hal-
sen, bli férgiftad, ramla och fad en
skallskada, fa allergichock och
inte kunna andas. Ndr man vil
blir medvetslés dréjer det bara
en kort stund innan hjirtat stan-
nar.

JoHaN CARLSSON
0372-69 122
johan.carlsson@smalanningen.se

Ljungby ndist bast

| héstas skrev Smalanningen alf
Liungby lasarett &r nast bast i |
landet pa hantera ‘g?srras hiirt-
stopp. Overlevnaden vi p!oh
ligt ﬁjﬁrislopp i Sverige ligger i
dag pé cirka 5 procent. Men 13
rocent av de drabbade i Ljung-
Eyiirvidﬁvar\mé ter eft
hiéristopp. Endaost i Bollnds &r
anserna aft & hégre. |-
Huvudfgrklaringen ér, enligt la- |
l;’st‘lrem‘et, att grfl: hl:ftlns- och sjuk-
uspersonal r et goit sam-

arbete och bra utrustning.
Om fler defibrillatorer ech uthil-
dade méanniskor finns i samhél- |
skulle denna procentsiffra |-
troligen 8ka ytterligare. {

Visste Du ait...
... 10 000 svenskar drabbas av
plétsligt hjartstopp [ocksé kallat
platsligt hiaristillestand) utanfsr
sjukhus varje ar2
... varje ar dr fler ménniskor i
plétsligt higristopp @n 1 brést-
cancer, prostafacancer, Aids,
bréinder, trafikolyckor och skjut-
vapenolyckor sammantaget?
hii:irlu:);lﬁtslig! upphar ot
umpa blod och att medvetslds-
et intriffar inom 10-20 sekun- |
der?
... det &r visat ait det i
snitt far mellan tre och mi-
nuter fill dess nagon slar larm2
... det ocksé &r visat att det i ge-
nomsnitt tar yterligare rne]?ﬂn
@tta och nio minuter till dess am-
bulans eller réddningsfjéinst an-
lénder?
Ikumn olm s«!:la !(‘.;:ar férv?llun;ccl;
ika &r plosligt 'ﬁnsta?p |
hirfinfarkt tvé olika fillstand.
Vid en hjartinfarkt har en del av
hjgrtat ts av akut srra
brist pa grund av nedsatt blod-
6de, men hjértat fortsdtter
pumpa blodet.

Kunskap gav segertrio resa

Etta Ann-Kristin. Tvaa Ann-
Christin.

; Ann-llfrisﬁn GunnurssonL
Ann-Christin Bergqvist oc
Stefan Lév toppade final-
tévlingen i Smaldnningens
egen favling.

Tolv finalister i Smaldnningens
tdvling Skrapa & Vinn fightades
om tre resepresentkort pa 5 000
kronor i gir kvill. Fragoma i
finalen kom fran Med meras
podngjakten.

Vann chotad gjorde Ann-Kris-
tin Gunnarsson, Ljungby. Hon
fick poéng i alla tio kategorier ut-
om en, och var givetvis en vérdig
vinnnare.

- Det flét pd bra. Jag var lite
orolig eftersom jag varit borta
och inte list Smalénningen pd
ett tag, s& det var tur att frigorna
inte handlade om nyheter!

Ann-Kristin ska formodligen
snart fara till Rom, och d4 passar
ett resepresentkort férstds extra

Stefan L&év, Tannéker, Ann-Kristin Gunnarsson, Ljungby och

Ann-

Christin Bergqvist, Stromsndsbruk vann presentkort i Smélénning-

ens févling.

bra. Desto svettigare var det om
andraplatsen, som Ann-Christin
Bergqvist knep och Stefan Lodv
kom trea.

De tvriga finalisterna gick inte
lottlosa, utan fordrades ocksa

_med diverse priser.

Kvillen avslutades sedan med
en rundvandring pid Smaldn-
ningen av annonschefen Sonny
Knutsson.

JoHAN CARLSSON

0372-69 222
[ehan.carlsson@smalanningen.se

Mellanmal
ska granskas
i forskolan

Tandlékarna i Sverige gor i
dagarna en kartliggning
av barn i forskolan, och de-
ras mellanmal. Tandldkarna
jobbar fér att forskolan ska

* bli en sockerfri zon.

- Ingen av oss vill ju att barnen
ska bli éverviktiga och feta vux-
na med hdl i tanderna, séger Ro-
land Svensson ordf i Sveriges
tandlikarforbund.

De senaste dagarna har 3000
férskolor fitt en enkiit frin Sve-
riges Tandldkarférbund géllande
barnens mellanmal.

- Det ér bittre att siitta guld-
kant pd barnens vardag med le-
kar och gemenskap én med sot-

_saker, stiger Roland Svensson.

Fér att né resultat har Svergies
tandldkarférbund startat en tév-
ling om vilken férskola som kan
hélla det roligaste fodelsedags-
firandet utan sétsaker. 1 dag hdlls
de flesta fodelsedagsfirande ge-
nom att férskolan bjuder pa séta
saker som saft, bullar, tirta och
glass fiir att néimna négra.

Priser i tdvlingen ér tandbor-
star till barnen, diplom till for-
skolan och ett hedersomnémna-
de pé férbundets hemsida.

—Det ér inte fr ndgon en nyhet
att barnfetma #r ett av de stérsta
hoten mot folkhélsan. Eftersom
barnfetma och munhélsa hér
ihop, si finns det en stor risk att
barnen fér stora problem med
tinderna fiven senare i livet, sd-
ger Roland Svensson. @
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